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Modalità di erogazione  
Periodo di erogazione Semestre I ottobre 2020 
Anno di corso 2020/21 
Modalità di erogazione  
 
Organizzazione della didattica  
Tipo di ore 60 min. 
Ore di corso 40 
Ore di studio individuale  
 
Calendario Da segreteria 
Inizio attività didattiche  
Fine attività didattiche  
 
Syllabus  
Prerequisiti  
Risultati di apprendimento previsti 
(declinare rispetto ai Descrittori di Dublino) 

• Conoscenza e capacità di comprensione: 
Conoscenza dei principali modelli  di 
intervento clinico in ambito psicodinamico 

• Conoscenza e capacità di comprensione 
applicate 

Capacità di differenziare e applicare le 
principali metodologie cliniche 
psicodinamiche di intervento 

• Autonomia di giudizio 
Capacità di osservare e valutare le 
differenze e gli effetti dei diversi approcci 
psicoterapeutici sull’individuo, sulla 
relazione e sui gruppi 

• Abilità comunicative 
Capacità di comunicare in maniera 
personale e competente i contenuti appresi 
durante il corso 

• Capacità di apprendere 



Abilità di lettura, analisi e comunicazione 
dei testi. 

Leggere, analizzare e comunicare testi ed 
esperienze riguardanti il counseling e la 
psicoterapia psicodinamica 

Contenuti di insegnamento 1) Studio degli argomenti e dei concetti principali 
della psicoanalisi; esplorazione delle scuole di 
pensiero fondamentali.                                                
2) Studio degli approcci psicodinamici  al counseling 
e alla psicoterapia individuale e di gruppo. 
3) Letture dalle fonti della psicoanalisi. 
4) Esame di casi clinici esemplificativi. 
5) Partecipazione a seminari e conferenze. 
6) Partecipazione a laboratori di visione e discussione 
di film 

 
Programma  
Testi di riferimento -	1)	Glen	O.	Gabbard,	Introduzione	alla	

psicoterapia	psicodinamica	(III	edizione),	
Cortina,	Milano	2018	
-	2)	A.	Stella,	Ipofanie.	Ovvero	sul	disvelarsi	delle	
origini	del	trauma	attraverso	il	processo	
psicoanalitico,	Franco	Angeli,	2016.	
-	3)	A	Stella.	I	Destini	di	Narciso,	Franco	Angeli,	
2016.	
-	4)	A	Stella.	Lo	specchio	di	Narciso	e	lo	sguardo	
di	Afrodite,	Dedalo	Bari,	2005.	
-	5)	Kernberg O. (2007), The therapeutic action 
of psychoanalysis: controversies and 
challenges. “The psychoanalytic quarterly”, 
76S:1689-1723 
-	6)	Il		“counselling	psicodinamico”.	In	“Thalassa.	
Studi	di	clinica	psicodinamica”,	vol.	5,	N.1,	2018.	
	
Dispense:	

1) Casi	Clinici.	
2) Altre	

 
Nota ai testi di riferimento  
Metodi didattici Lezioni frontali e laboratori esperienziali 
Metodi di valutazione Esame orale o scritto 
Altro  
 


